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●3年連続、過去最高更新！ 
 国民医療費は高齢化などを背景にこの20年
間で約16兆円増えています。2023年度の国
民医療費の概算額は47.3兆円で、22年度比で
2.9%（1.3兆円）増加、3年連続で過去最高
を更新。1人あたりの医療費は38万円に。 

国民医療費の現状 

増え続ける国民医療費と国民皆保険制度のゆくえ 

崖っぷちの国民皆保険制度！ 

膨らむ医療費、誰が負担？ 

公平な全世代型の社会保障へ 
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●入院医療費が全体の4割に！ 

 厚生労働省は、2023年度国民医療費が過

去最高の47.3兆円に達したと発表しました。

現役世代の負担が重くなるなか、医療費の削

減や自己負担の見直しが議論されています。 

国民医療費とは病気やケガ
の治療のため全国の医療機関に支払われた医療
費。概算医療費は労災や全額自費等の費用を含
まず、国民医療費の約98％に上っている。 

概算医療費とは  

 内訳は入院医療
費が全体の約4割
を占めており、日
本の医療システム
が入院治療に大き
く依存しているこ
とが分かります。 

 欧米諸国と比較
すると、日本は入
院期間が長い傾向
にあります。 

 医療費 
抑制 

 

 

   2019 2020 2021 2022 2023 

医療費(億円) 43.6 42.2 44.2 46.0 47.3 

伸び率(%) 2.4 ▲3.1 4.6 4.0 2.9 

1日当たり 
医療費伸び率 3.2 5.9 1.3 2.0 0.8 

受診延べ日数 
伸び率(%) ▲0.8 ▲8.5 3.3 2.0 2.0 

【医療費動向】 

＜すでにGDP比8％を超えている＞ 

＜2023年度医療費内訳＞ 

入院 
39.5％ 

入院外 
34.7％ 

歯科 
7.0％ 

調剤 
17.6％ 

●目立つ、調剤費の伸び！ 

 医療費の伸び率を診療種類別に見ると、入院
3.1％、入院外1.0％、歯科1.9％、調剤5.4％
で、特に調剤費の伸びが医療費全体の伸びをけ
ん引した形に。一方で、入院外の医療費の伸び
は1.0％と穏やかな伸びにとどまっています。 

＜診療�種類別の医療費の伸び率＞ 

全体 入院 入院外 歯科 調剤 

2.9％ 3.1％ 1.0％ 1.9％ 5.4％ 

訪問看護 
1.3％ 
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●医療費が増え続ける理由 

 高齢化と医療費負担 

●4割が75歳以上の医療費！ 

●高齢者医療への「仕送り」？ 
 支出増の要因の一つである高齢者医療費へ
の拠出の負担が重くなっています。75歳以上
が全員入る「後期高齢者医療制度｣は、後期高
齢者自身の保険料で約1割、税金が約5割、現
役世代の支援金が約4割を賄っています。 

 65～74歳の前期高齢者も勤め先退職後は
国民健康保険(国保)に入る場合が多いことか
ら、健保組合などが納付金を支出して国保を
支える制度があります。 

 75歳以上の医療費は18.8兆円と4.5％増
で、全体に占める割合は39.8％に。75歳以
上の1人あたりの医療費は平均96万5,000円
と0.9％上昇し、75歳未満の平均額（25万
2,000円）の約4倍になっています。 

●今年秋発表は48兆円超に？ 

＜在院日数は地域で格差が＞          

 患者1人あたりの在院日数を都道府県別で比較
すると、最長は高知県（41.5日）、ついで山口
県（40.5日）、鹿児島県（39.5日）。最短は東
京都（23.2日）で18.3日もの格差がある。 

①高齢者の増加： 今年、団塊の世代が 全

員75歳以上の後期高齢者に。2040年には、

「第2次ベビーブーム世代」が70歳代に突入

します。医療を必要とする機会が増え、これ

が医療費全体を押し上げる大きな要因に。 

 SNSには「社会保険料（年金・健康保険料
等）負担が重い」と訴える声があふれていま
す。社会保険料の負担は増加の一途で、第一
生命経済研究所によれば、2人以上の世帯の
うち勤労者世帯の平均年額は2024年は82.8
万円で、00年から25万円も増えています。 

 国民医療費の最新情報は2024年9月発表の
概算医療費ですが、労災や全額自己負担額を
含めた「2023年度国民医療費」は今年9月ご
ろ発表予定で、恐らく48.3兆円弱（概算医療
費47.3兆円÷0.98）になると見込まれます。 

②医療の高度化と薬の高額化： 医療の進

歩により高額な治療薬が開発され、保険適用

が相ついでいます。高額療養費制度により、

患者の負担は抑えられますが、薬価の大半は

公費で賄われることになります。 

●2040年医療費は今の1.7倍に？ 

＜超高額薬、保険制度を揺るがす！＞ 

 白血病の治療薬「キムリア」は1回の投与が約
3,264万円。がん免疫治薬「オプジーボ」は当
初年間約3,500万円から薬価が引き下げられま
した。こうした超高額薬の保険適用は公的医療保
険制度の根幹を揺るがしかねないとの声も。 

 国立社会保障・人口問題研究所の推計によ
ると、2045年の65歳以上人口は約3,945万
人、総人口に占める割合は約36.3％に達する
と予測されています。高齢化の進行は医療費
の推移に大きな影響を与えると考えられま
す。厚生労働省の「医療費の将来見通し」に
よれば、2040年の国民医療費は約79兆円、
2023年度概算額の約1.7倍にも。 

●重い社会保険料負担！ 

●健康保険料率が過去最高に！ 

 大企業の従業員らが入る健康保険組合の平
均保険料率が18年連続上昇で、2025年度
には過去最高の9.34％に。団塊世代が後期
高齢者となり、現役世代に｢後期高齢者医療
制度への支援金」が重くのしかかります。 

 中小企業の従業員らが加入する｢協会けん
ぽ」の保険料率は平均10％で、これを上回
ると企業が自前で健保組合を運営するメリッ
トは薄れます。保険料率10％が組合の解散
を検討する際の目安とされ、全体の4分の1
の健保組合がこのレベルに達しています。 

＜健保組合の8割近くが赤字＞ 

 賃上げやパート労働者の適用拡大で保険料収
入は4.3％増の9兆2,685億円。支出は、後期高
齢者制度への支援金が2.5％増の2兆3,353億円
な ど 総 額 9 兆 7,717 億 円 で、経 常 収 支 は ▲
3,782億円と3年連続の赤字。全国の健保組合
のうち、76％1,043組合が赤字になっている。 

＜健保加入者の保険料が負担膨らむ＞ 

資料：日本経済新聞 
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●土光臨調で決まった路線 

 きしむ国民皆保険 

●患者の自己負担拡大へ？ 
●当時、少子高齢化は無視？ 

●全世代型社会保障構想！ 

 25年度には、経常支出のうち加入者の医療
費の支払いに充てる保険給付費は5割にとどま
り、高齢者拠出金が4割にも。膨張する高齢者
医療費を現役世代で支える仕組みは限界に達し
ており、給付と負担のバランスを見直さなけれ
ば、賃上げが進んでも手取りは増えず、現役世
代の消費拡大は期待できません。 

●国民皆保険制度は維持できる？ 

 経済成長が続く限りは、企業も従業員も保険
料負担を小さく抑えられると考え、当時は少子
高齢化については広く問題視されていませんで
した。しかし、40年後、結果的には企業の首を
絞めることに。バブル崩壊を機に経済成長は鈍
化する一方で、高齢化は加速。現役世代に負担
を強いる形になりました。 

●欧州の医療保険も財政難！ 

●働けど、稼ぎは仕送り医療費へ？ 

 現役世代の保険料で高齢者医療を支える現行
の路線は｢増税なき財政再建｣が唱えられた
1980年代に形成されました。これを唱えたの
が｢第2次臨時行政調査会｣(第2臨調)で、経団
連会長も務めた土光敏夫氏が会長だったことか
ら「土光臨調｣と呼ばれました。 

＜医療費負担は税より社会保険料で＞   

 行政改革により財政再建を図る土光臨調の流れ
を受け、83年に現在の後期高齢者医療費制度の
前身にあたる老人保健制度が、翌年に前期高齢者
医療制度の前身となる退職者医療制度が導入へ。 

 日本は1961年に国民皆保険制度を導入し､
以来60年以上が経過しています。国民皆保険
制度を実現している日本の医療制度は世界に誇
れる優れた制度として評価されていますが、人
口構造や政治･経済状況の変化からこのままで
は制度を維持できない危機に直面しています。 

 政府は23年末に決めた「全世代型
社会保障」の改革工程に、28年度までに検討
する取り組みを盛り込んでいます。 

◆OTC類似薬(似た成分･効果の市販薬)保険適用除外 
◆金融所得の保険料への反映 
◆現役並みの所得がある高齢者の窓口負担見直し 

＜政府構想「全世代型社会保障｣とは＞   
 政府は高齢者中心、負担は現役世代中心と
なっている今の社会保障の構造を見直し、年齢
に関わりなく全ての世代が能力に応じて支え合
い、必要な給付がバランスよく供給される持続
可能な社会保障を目指す。 

 日本がモデルとしてきた欧州の社会保障も
少子高齢化が進み、人口増が前提の高福祉型
の制度は見直しが急務。負担増とサービス低
下の痛みには国民の反発が大きいようです。 

＜スイスは所得によらず月8万円強の負担＞   
 民間保険会社を通じて全国民の健康保険加入
が義務付けられ、保険料は世帯の収入や経済状
況にかかわらず一律で、26歳以上は月平均約450
スイスフラン(約8万3000円)、配偶者や子がいれ
ばさらに高額。保険料は25年間で2倍以上に。 

●日本、高額療養費を見直し？ 

＜英国は病院待ちが数週間も＞   

 税金を主な財源とする英国の国民医療制度は
財政難で医療サービスが低下。数週間も病院待
ちを強いられ、国民の不満が高まっている。 

 石破首相は「医療財政改善のため、患者の
自己負担を抑える『高額療養費制度』の負担
限度額を段階的に引き上げる方針でした」
が、患者団体の反発で3月に見送りを表明。 

 日本経済新聞の医師対象の「医療費抑制策｣
の調査では、自己負担を拡大しコスト意識を
もってもらうよう求める声が目立ちました。 

 
資料：日本経済新聞社 

無･低価値医療(風邪薬
や湿布等)保険適用外へ 

＜医師が賛同する医療費抑制策＞ 

70歳以上の自己負担を
一律3割に 

自己負担のない患者に
定額負担金を導入 

高額療養費の自己負
担上限の引き上げ 

科学的根拠に基づく
予防医療に保険適用 

慢性期患者の受診期
間をあける 

＜高齢者医療への仕送りの構図＞ 

後期高齢者 
医療制度 
75歳以上 

前期高齢者 
65～74歳 

 

税金 
約5割 

高齢者の保険料（約1割） 

現役世代の支援 
約4割 

健康保険組合 
協会けんぽ 
共済組合 

国民健康保険 

国保に支援 

支援 
現役世代が保険料で負担 

資料：健康保険組合連合会 
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2024年度査察事績－目立つ消費税不正還付 

NEWS  RELEASE 2025.08 

 2024年度に全国の国税局

が実施した査察調査の結果が

発表されました。 

 着手件数は151件（前年

度154件）、処理件数は15

0件（同151件）、脱税総額

は112億7,000万円（同11

9億8,000万円）と、ほぼ前

年並みでした。 

 告発案件98件のうち、注

目度の高い消費税事案が約３

割（29件）を占め、このう

ち17件が消費税不正受還付

事案で、過去10年間で最多

となっています。  

●社会的波及効果の高い事例 

 査察は①消費税事案、②無申告事案、③国

際事案を重点に実施されており、告発件数98件の6

割を占めています。他に、社会的波及効果が高い事

案についても積極的に査察が実施されています。  

●重点チェック事案だけで6割にも！ 

◎ 処理案件：査察開始後、検察庁へ告発するかどうかの判断が済んでいる案件 
◎ 告発案件：処理案件のうち、検察庁へ告発した案件 
◎ 告 発 率 ：処理件数に占める告発件数の割合 

芸能事務所が不正加担先の協力で脱税 

 芸能事務所D社は、不正加担者である取引先と架

空の業務委託契約を締結。業務委託料はいったん振

り込んでから現金回収するなどしていた。 

 3年間で2億4,000万円の所得を隠し、法人税、

消費税等8,200万円の脱税で告発された。 

所得税の脱税指南者を告発 

 経営ｺﾝｻﾙﾀﾝﾄZは、給与所得者向けに架空の事業所
得を紹介、事業所得の赤字と給与所得と通算して源
泉所得税の還付を受ける不正手段を指南。 
 虚偽の所得税確定申告書も作成していた。 

●注目度が高い“消費税を巡る不正” 

インボイス不正で初の告発 

 時計販売業M社社長は、高級腕時計の架空仕入れ
と架空輸出売上を計上、架空の国内仕入れに伴うイ
ンボイスを偽造していた。 
 消費税還付1,600万円の還付を受けた上、さらに
1,000万円の還付を受けようとしていた。  

旅館の改修工事代金水増しで消費税を過大還付 

 旅館業L社社長は、所有する旅館の改修工事代金
を水増しして過大計上。水増しした分の消費税約
2,900万円の不正に還付を受けようとした。 

●無申告や国際取引での脱税も 

株式譲渡所得の無申告で告発 

 国家試験等の受験指導を目的とする法人の代表者
Aは、自社株を関係会社への譲渡するなどの譲渡所
得を得ながら、所得税の確定申告をせずに納税を免
れていた。 

オートレース分配金、1億8,200万円の無申告 

 BはモトロトBIGで3億6､000万円以上の払い戻
しを受け、このうち申告が必要な1億8,200万円に
ついて確定申告が必要とわかっていながら申告して
いなかった（競馬、競輪では利益50万円以上で確定

申告が必要）。 

海外法人を利用した法人税脱税 

 医療品輸入販売業E社社長は、ワクチン接種用注
射器の海外からの仕入れを水増しする手口で、2年
間で8億6,500万円の所得を隠し、2億2,100万円
の法人税を免れていたとして逮捕された。 



年度 1955 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 10 11 13 14 15 16 17 18 19 21 22 23 24

景気 戦後最長回復

新
型
肺
炎
S
A
R
S
流
行

大
学
生
の
就
職
内
定
率
過
去
最
低

マ
イ
ナ
ス
金
利
導
入
・
リ
オ
五
輪

消
費
税
8
％
、

青
色
L
E
D
ノ
ー

ベ
ル
賞

ア
ベ
ノ
ミ
ク
ス
・
富
士
山
世
界
遺
産
登
録

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

・
自
民
党
政
権
復
活

安
全
保
障
関
連
法
･
中
国
人
客
爆
買
い

1209

民
主
党
へ
政
権
交
代

円高不況 バブル景気 平成不況

消
え
た
年
金
問
題
発
覚

米
国
発
、

世
界
金
融
危
機

バ
ブ
ル
崩
壊
に
経
済
揺
れ
る

北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
帰
国

冬
ソ
ナ
韓
流
ブ
ー

ム
・
ア
テ
ネ
五
輪

郵
政
民
営
化
法
の
成
立

い
ざ
な
ぎ
超
え
、

M
&
A
急
増

東
日
本
大
震
災
・
福
島
原
発
事
故

阪
神
淡
路
大
震
災

米
国
テ
ロ
、

日
本
初
狂
牛
病

携
帯
電
話
が
急
増

消
費
税
５
％
に

長
野
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催

日
本
初
脳
死
臓
器
移
植
を
実
施

そ
ご
う
・
生
保
４
社
経
営
破
綻

日

本

社

会

経

済

年

表

Ｅ
Ｃ
（

ヨ
ー

ロ
ッ

パ
共
同
体
）

成
立

Ｇ
Ｎ
Ｐ
世
界
第
２
位
に
！

ア
ポ
ロ
 
号
月
面
着
陸
成
功

世
帯
平
均
貯
蓄
高
百
万
円
突
破

電
気
釜
、

洗
濯
機
等
家
庭
電
化
時
代

経
済
白
書
「

も
は
や
戦
後
で
は
な
い
」

な
べ
底
不
況
は
じ
ま
る

兼
業
農
家
４
割
超
「

３
ち
ゃ

ん
農
業
」

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催

い
ざ
な
ぎ
景
気
は
じ
ま
る

一
万
円
札
発
行
､
大
卒
初
任
給
１
万
２
千
円

カ
ラ
ー

Ｔ
Ｖ
等
３
Ｃ
が
三
種
の
神
器

皇
太
子
結
婚
。

Ｔ
Ｖ
２
百
万
台
突
破

国
民
所
得
倍
増
計
画
が
決
定

サ
ラ
リ
ー

マ
ン
平
均
月
収
４
万
５
千
円

なべ底　
不　況

岩戸景気 いざなぎ景気
第１次　　
石油不況

札
幌
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
開
催

第
一
次
石
油
シ
ョ
ッ

ク
、

紙
不
足
に

消
費
者
物
価
急
騰
「

狂
乱
物
価
」

核
家
族
世
帯
が
 
％
に

沖
縄
返
還
の
調
印
式

大
都
市
住
宅
難
公
団
競
争
率
 
倍

ロ
ッ

キ
ー

ド
事
件
発
覚

カ
ラ
オ
ケ
登
場
、

ブ
ー

ム
は
じ
ま
る

マ
イ
カ
ー

保
有
２
千
万
台
突
破

第
二
次
石
油
シ
ョ
ッ

ク
省
エ
ネ
時
代

食
管
法
改
正
、

米
穀
通
帳
廃
止

自
動
車
生
産
台
数
が
世
界
一
に

第２次　　
石油不況

パ
ソ
コ
ン
普
及
台
数
百
万
台
突
破

カ
ー

ド
式
公
衆
電
話
が
登
場

連
立
与
党
が
成
立

就
職
氷
河
期
は
じ
ま
る

焼
酎
 
％
の
伸
び
、

酎
ハ
イ
ブ
ー

ム

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
施
行

Ｎ
Ｙ
株
式
市
場
暴
落
「

魔
の
月
曜
日
」

東
京
の
地
価
 
％
上
昇
「

狂
乱
地
価
」

消
費
税
ス
タ
ー

ト
、

３
％
課
税

国
民
の
中
流
意
識
　
％
に

３
Ｋ
職
、

若
者
に
敬
遠
さ
れ
る

学
校
５
日
制
ス
タ
ー

ト

ｱﾍﾞﾉﾐｸｽ景気

令
和
元
年

 

消
費
税
　
％

 

ラ
グ
ビ
ー

W
杯

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
・
五
輪
延
期

20

東
京
五
輪
　
コ
ロ
ナ
禍
で
無
観
客
開
催

露
、

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
・
円
安
進
行

新
型
コ
ロ
ナ
５
類
へ
･
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
開
始

マ
イ
ナ
ス
金
利
解
除
・
新
札
発
行

北
朝
鮮
問
題
・
仮
想
通
貨
高
騰

司
法
取
引
で
逮
捕
、

日
産
会
長
不
正
事
件

38,915.87 

日経平均株価

7,863.29 

40,290.70 

3.5

9

基準割引率及び基準貸付利率

5.5

2.5

6

0.75

短期ﾌﾟﾗｲﾑﾚｰﾄ

1.375

1.875

8.900 

長期ﾌﾟﾗｲﾑﾚｰﾄ

1.250 

2.200 
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0

為替

52

11
40

64

69

90

基準貸付金利

短期ﾌﾟﾗｲﾑﾚｰﾄ

変動長期

ﾌﾟﾗｲﾑﾚｰﾄ

長期ﾌﾟﾗｲﾑﾚｰﾄ

ﾌﾗｯﾄ35（住宅ﾛｰﾝ）

日経平均株価

為替(円／ﾄﾞﾙ)

0.75％

1.875％

2.175％

2.200％

1.870％

40,290円

147.87円

2.375％

３年内

３年超

２０２５年８月４日
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日経平均株価 金利・為替・株価推移表

金利

10

176.05 

277.40 

83.19 

円・ドル為替
147.87 

60
80
100
120
140
160
180
200
220
240
260
280
300
320


